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1. Date despre program

1.1. [Institutia de invitimant superior UNIVERSITATEA NATIONALA DE STIINTA SI
TEHNOLOGIE POLITEHNICA BUCURESTI — CENTRUL
UNIVERSITAR PITESTI

1.2. |Facultatea STIINTE, EDUCATIE FIZICA SI INFORMATICA

1.3. |Departamentul PERFORMANTA IN SPORT

1.4. |Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5. |Ciclul de studii Master

1.6. |Programul de studii/calificarea PS/ profesor de educatie fizica si sport in invatdmantul secundar

2. Date despre disciplina

2.1. |Denumirea disciplinei Fundamente biomecanice in analiza comportamentului
motric

2.2. [Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. llie MIHAI

2.3. |[Titularul activitatilor de seminar/laborator Conf. univ. dr. llie MIHAI

24. A;E:J(:iﬂe 1 2.5. Semestrul I |2.6] Tipul de evaluare |E | 2.7 | Regimul disciplinei | O

3. Timpul total estimat

3.1 |Numar de ore pe saptamana 2 3.2 |din care curs 1133 S/L/IP 1
3.4 [Total ore din planul de invatamant 28 | 3.5 |din care curs 14| 3.6 S/L/IP 14
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiul dupad manual, suport de curs, bibliografie sinotite 20
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25
Tutoriat 5
Examinari 2
Alte activitati........c..ccoceveereee.n..

3.7 [Total ore studiu individual 72

3.8 [Total ore pe semestru 100

3.9 |Numir credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 |De curriculum Cunostinte privind functionare organismului uman din punct de vedere
fiziologic, motor, psihic; cunostintede biomecanica migcarii.
4.2 | De competente Abilitati de documentare, selectionare, sistematizare, proiectare a

informatiilor; abilitati de conceptie, editare si scriere in stil stiintific; abilitati
de utilizare a computerului.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 [De desfasurare a cursului (Sald de curs avand in dotare videoproiector, ecran de proiectie, tabla
magneticd. Conexiune internet.

5.2 |De desfasurare a Sala de laborator dotata cu videoproiector, tabld, accesorii materiale si
laboratorului echipament sportiv. Conexiune internet.

6.0biectivele disciplinei

6.1. Obiectivul  |Insusirea principiilor fizice ale unor metode de studiu utilizate in sport; intelegerea
general al disciplinei [aspectelor biomecanice ale proceselor si structurilor din organism si ale actiunii factorilor
fizici asupra organismului.

6.2. Obiectivele |Deprinderea si intelegerea lucrului cu o serie de aparate; studiul unor procese din
specifice organism pe modele, prin alte metode experimentale.
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7. Competente specifice vizate
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8. Rezultatele invitirii
° Identifica factorii care influenteaza invatarea in educatie fizica si sport, inclusiv motivatia, retentia, transferul si
2
= autoreglarea.
z intelegerea principiilor biomecanicii si fiziologiei efortului pentru identificarea celor mai frecvente erori in
g executia miscarilor in functie de sport sau activitate fizica.
© Aplicarea principiilor fundamentale ale planificarii si periodizarii antrenamentului sportiv.
Utilizarea tehnicilor de comunicare eficientd pentru a motiva elevii in procesul de invatare.
Aplicarea unor strategii diferentiate de predare pentru a sprijini elevii cu ritmuri de invatare diferite.
Crearea unor programe individualizate de antrenament sau instruire pentru maximizarea progresului elevilor.
= Dezvoltarea capacititii de a analiza postura si aplicarea tehnicilor de corectare posturala si ajustare a miscarilor in
B timpul activitatilor fizice.
§_ Evaluarea si adaptarea exercitiilor pentru a elimina miscérile ddunatoare si a optimiza tehnica de executie.
< Aplicarea tehnicilor de individualizare a exercitiilor si antrenamentelor in functie de varsta, sex, nivel de pregatire
si obiective.
Utilizarea datelor obiective (teste de efort, masuratori biomecanice, parametri de performantd) pentru optimizarea
planului de antrenament.
Asumarea responsabilitatii pentru imbunatatirea continua a procesului de predare si invatare in educatia fizica si
o~ sport.
g Crearea unui mediu de invatare incluziv si favorabil dezvoltarii competentelor fizice si psihomotrice.
& .2| Dezvoltarea initiativei pentru utilizarea tehnologiilor moderne in sustinerea procesului educational sportiv.
% § Asumarea responsabilitétii pentru prevenirea accidentarilor prin corectarea tehnicilor de miscare.
2 S| Promovarea unei culturi a sigurantei si sandtdtii in practicile de antrenament si educatie fizica
8 | Asumarea responsabilititii pentru crearea si implementarea unui program sportiv personalizat, adaptat nevoilor
g fiecarui individ.
Implementarea unui sistem continuu de analiza si ajustare a programului sportiv pentru a asigura eficienta
maxima.

9. Continuturi

9.1. Curs Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite
1 Rolul informatiei in analiza comportamentului motric — 2 ore
concepte generale.
2 Notiunidesprebiomecanicasiimportantacunoasteriiacestorain 2 ore
sport.
Generalitatireferitoare la Prele'gerga,
3 | marimeafizicafortasiimportantaeiinanalizacomportamentului | 2 ore explicatia, Tabla magnetica,
i dezbaterea, . >
motric. iectul videoproiector,
Cinematica in sport - concepte, modalitati de observare, rolul proiectu N laptop/PC.
4 - . . L 2o0re | conversatia.
cunoasterii acestora in procesul de pregatire sportiva.
5 Elem_ente de statica sidinamica in analiza comportamentului 2 ore
motric.
6 | Specificitatea biomecanica a efortului in sport 2 ore
7 | Controlul motor in performanta sportiva - generalitati. 2 ore
Bibliografie

1. Brewer, C. (2017). Athletic movementskills: Training for sports performance. HumanKinetics.

2. Farkas, A. Z. (2018). Determinarea diferentelor posturale dintre diferite ramuri sportive. Timisoara: Editura
Politehnica.

3. Giblin, G., Tor, E., &Parrington, L. (2016). The impact of technology on elite sports performance. Sensoria:
A Journal of Mind, Brain&Culture, 12(2).

4. Glazier, P. S. (2017). Towards a grandunifiedtheory of sports performance. Humanmovementscience, 56,
139-156.
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5. Haff, G. G., &Triplett, N. T. (Eds.). (2015). Essentials of strength training andconditioning 4th edition.
Humankinetics.

6. Han, J., Waddington, G., Adams, R., Anson, J., &Liu, Y. (2016). Assessingproprioception: a criticalreview
of methods. Journal of sport andhealthscience, 5(1), 80-90.

7. LeVeau, B. (2024). Biomechanics of humanmotion: basicsandbeyond for thehealthprofessions. Routledge.

8. Mihai, I. (2024). Fundamente biomecanice ]n analiza comportamntului motric — note de curs, uz intern

9. Ortega, B. P., &0lmedo, J. M. J. (2017). Application of motioncapturetechnology for sport performance
analysis. Retos: nuevastendencias en educacionfisica, deporte y recreacion, (32), 241-247.

10. Paulich, M., Schepers, M., Rudigkeit, N., &Bellusci, G. (2018). XsensMTwAwinda: Miniature wireless
inertial-magnetic motiontracker for highlyaccurate 3D kinematicapplications. Xsens: Enschede, The
Netherlands, 1-9.

11. Pequera, G., Paulino, I. R., &Biancardi, C. M. (2021). Common motor patterns of
asymmetricalandsymmetricalbipedalgaits. PeerJ, 9, €11970.

12. Schmidt, R. A., Lee, T. D., Winstein, C., Wulf, G., &Zelaznik, H. N. (2018). Motor control andlearning: A
behavioralemphasis. Humankinetics.

13. Scortenschi, D., Risneac, B., &Diacenco, E. (2022). Evaluarea operativa si curentd a tehnicii de inot a
sportivilor inotdtori de 9-11 ani prin aplicarea sistemului video. In Sport. Olimpism. Sandtate (pp. 284-290).

14. Seth, A., Hicks, J. L., Uchida, T. K., Habib, A., Dembia, C. L., Dunne, J. J.,, ... &Delp, S. L. (2018).
OpenSim:  Simulatingmusculoskeletaldynamicsand  neuromuscular  control  tostudyhumanand animal
movement. PLoScomputationalbiology, 14(7), e1006223.

15. Tarcau, E., Ciordas, A., & Cosmin Boca, I. (2018). Studiu privind Imbunatatirea coordonarii miscarilor, la
tinerii cu varste cuprinse intre 14 si 18 ani care practica baschetul. Romanian Journal of
PhysicalTherapy/Revista Romana de Kinetoterapie, 24(41).

16. Tomozei, R. A., Tanasa, R. A., Gavrilut, G., & Moraru, C. E. (2020). Analysis of
SpeedRunTechniqueThroughBiomechanics. Gymnasium, 21(2), 90-100.

17. Uchida, T. K., &Delp, S. L. (2021). Biomechanics of movement: thescience of sports, robotics,
andrehabilitation. Mit Press.

18. Yousefian Molla, R., Sadeghi, H., &Kiani, A. (2023). Symmetry or Asymmetry of Lower Limb 3D-
Mechanical Muscle Power in FemaleAthletes” Gait. Journal of Advanced Sport Technology, 7(2), 12-22.

19. Zatsiorsky V., Prilutsky B. (2015) - Biomechanics of SkeletalMuscles, Editura HumanKinetics, ISBN-13:
9780736080200

20. Zatsiorsky, V. M., Kraemer, W. J., &Fry, A. C. (2020). Scienceand practice of strength training.
HumanKinetics.

9.2. Aplicatii:Seminar / Laborator / Teme de casa Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse
folosite
Sisteme de informatii generatoare de cunoastere formarea
1 . X 2 ore Laptop,
comportamentulw motric. videoproiecto
2 | Particularitati ale analizeibiomecaniceinperformantasportiva. 2 ore Exolicati [ a parate
Aplicatii practice privindidentificareadiferitelortipuri de fortein xp 1ca‘;1a,' ; aparate,
3 sport 2 ore | demonstrati materiale,
Inte .rarea informatiilor cinematice in formarea % echipamente
4 g L . 2ore | modelarea, | sportive side
comportamentului motric. .
Aplicatii i vind identif R lor de statica si dezbaterea, masurare,
5 plicatii practice privind identificarea formelor de statica si 2 ore proiectul programe IT,
dinamica intalnite in analiza comportamentului motric. tablé
6 Utl}lzarea unor aparate si echlpamegte in conpordag;a cu 2 ore magneticd.
cerintele biomecanice ale unor diferite ramuri sportive.
7 Utilitatea informatiilor de naturd biomecanica in perfectionarea 2 ore
tehnicii sportive.
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asymmetricalandsymmetricalbipedalgaits. PeerJ, 9, e11970.

12. Schmidt, R. A, Lee, T. D., Winstein, C., Wulf, G., &Zelaznik, H. N. (2018). Motor control andlearning: A
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13. Scortenschi, D., Risneac, B., &Diacenco, E. (2022). Evaluarea operativa si curentd a tehnicii de inot a
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andrehabilitation. Mit Press.
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19. Zatsiorsky V., Prilutsky B. (2015) - Biomechanics of SkeletalMuscles, Editura HumanKinetics, ISBN-13:
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20. Zatsiorsky, V. M., Kraemer, W. J., &Fry, A. C. (2020). Scienceand practice of strength training.
HumanKinetics.

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarilereprezentantilorcomunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordantd cu conceptele teoretice §i practice internationalesi dezvolta
continuturi noi fata de alte centre universitare din tard. Disciplina ofera masteranzilor o viziune globala
integrativa privind activitatea fizica, exercitiul fizic si o gama variata posibilitati de aplicare in viata practica
i profesionala.

11. Evaluare
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare ili}l.:lgondere din nota
11.4 Curs Realizarea unui referat. Examinare finala orala. 40
11.5 Seminar/ Participare la activitatea de . Activ. Laborator 30
Laborator/ Portofoliu. - y
- - laborator. Tema de casa 30
Tema de casa

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se
11.6 Conditii de transforma in notd intreaga prin impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa
promovare participe la evaluarea finala, in regim fata in fata, fard impunerea unui punctaj minim
la evaluarea finala.

Data completirii Titular de curs Titular de seminar
23.09.2024 llie MIHAI llie MIHAI
Data aprobariiinConsiliuldepartamentului Director de departament Director de departament
30.09.2024 (prestator) (beneficiar)

Liviu MIHAILESCU Liviu MIHAILESCU
Data aprobariiinConsiliul FSEFI, Decan FSEFI,

30.09.2024 Julien Leonard FLEANCU




